
unser tölzer biomarkt

W e l s h  Ra r e b i t s

Für 10 Scheiben Toast oder Brot

Welsh Rarebits ist ein englisches Toast-Gericht. Bei diesem Rezept handelt es 

sich um eine Abwandlung, die sehr gut schmeckt und auch kalt als Snack 
verzehrt werden kann. Oder zum Frühstück als kraftvollen Start in den Tag 

serviert werden kann.

Zutaten:

200 g (Bio)Cheddar

4 Scheiben (Bio)Schinken
150 g (Mager)Quark

2 (Bio)Eier

30 g Butter
10 Scheiben (Bio)Toast (es kann genauso gut Brot verwendet werden)

Salz, Pfeffer, (Bio)Paprikapulver nach Belieben

Zubereitung:

Cheddar reiben, Schinken in kleine Würfel schneiden und mit den 

verklepperten Eiern, der weichen Butter und dem Quark in einer Schale 
vermischen. Salz, Pfeffer und Paprikapulver hinzu geben (Vorsicht beim Salzen,

da der Käse selbst bereits viel Salz enthält). Toastbrot beidseitig mild toasten 

und mit Butter bestreichen. Dann die Käse-Schinken-Masse auf die Toastbrote 
verteilen.

Backofen auf 180° C vorheizen. Toastbrote ca. 25 min. überbacken bis die 

Kruste goldbraun ist.

Gutes Gelingen und guten Appetit!
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