biG

unser tolzer biomarkt

Tortillas

Fiir 6 Portionen

Zutaten:

180 g (Bio)Maismehl
1/4 TL (Meer)Salz
ca. 80 ml Wasser
(Bio)Sonnenblumendl

Zubereitung:

Maismehl mit Salz mischen und unter langsamer Beigabe von Wasser gut
durchkneten. AnschlieBend Masse zu einer Rolle formen und in 6 gleichmaBige
Portionen teilen. Daraus Kugeln formen und mit Nudelholz zu diinnen Fladen
ausrollen. In etwas Olivendl beidseitig goldbraun herausbraten.

Gutes Gelingen und guten Appetit!
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