biG

unser tolzer biomarkt

SpitzRohl-Gemiise

Fur 2 Personen - als Hauptgericht
Spitzkohl wird als der feine Kohl bezeichnet.

Zutaten:

2 mittlere Spitzkohle oder ca. 4509
Stlick Butter (ca. 809g)

Olivensl

Salz und Pfeffer nach Geschmack
Spur Muskat

Sauerrahm als Verfeinerung

Zubereitung:

Die AuBenblatter vom Spitzkohl entfernen (gerade wenn diese schon gelb
sind). Spitzkohl langs in der Mitte teilen (von der Spitze zum Strunk). Den
festen Strunk mit Keilschnitt jeweils von beiden Halften entfernen. Halften
dann quer in kleinere Streifen schneiden. In Pfanne geben und mit etwas
Olivendl und Butterschnitzen ca. 20 min. bei mittlere Hitze diinsten bis das
GemiUse weich ist. Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken. Gerne mit etwas
Sauerrahm verfeinern.

Spitzkohl eignet sich als eigenstandiges Gericht oder als Beilage.

Gutes Gelingen und guten Appetit!
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