biG

unser tolzer biomarkt

Quinoa-Tomaten-Gemiise

Fir 2 Personen

Das Gericht eignet sich als Hauptgericht oder Beilage.

Zutaten:

2 Tassen Quinoa

750 ml passierte (Bio)Tomaten

1 (Bio)Schlangengurke (Salatgurke)

200 g (Bio)Schafskase (Feta)

1 gehduften TL Salz oder (Bio)Gewdlrzbrihe
Gewdlrze (Oregano

Zubereitung:

Quinao in der Pfanne oder einem Topf mit 5 Tassen Wasser kochen (ca. 30
min.). In einem separaten Topf die passierten Tomaten geben. Die Gurken in
kleinere Scheiben schneiden, dann vierteln und zusammen mit den Tomaten
und Schaftskase ca. 30 min. kécheln lassen. Die Kochdauer richtet sich nach
der Konsistenz der Gurken, wie man es haben mdchte.

Gutes Gelingen und guten Appetit!
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