
unser tölzer biomarkt

MuffinsMuffinsMuffinsMuffins

Zubereitung:

200 g (Bio)Butter

150 g (Bio)Zucker
3-4 (Bio)Eier (je nach Grösse)

1 Pckg. Vanillezucker

1 guten Schuss Rum
2 TL Backpulver

200 g (Bio)Mehl, auch Vollkorn oder Dinkel

100-200 g gemahlene (Bio)Haselnüsse oder (Bio)Mandeln
gehackte Mandel oder Haselnussstückchen

2 EL (Bio)Kakao

2-3 EL (Bio)Raspelschokolade

Zubereitung:

Butter, Zucker, Eier, Vanillezucker und Rum verquirlen. Danach restliche 
Zutaten verquirlen. Teig in Muffinförmchen oder Backform geben. Mit 

(Bio)Schattenmorellen (Sauerkirschen) oder anderen (Bio)Früchtchen, 

Nussstückchen und Schokoraspeln garnieren. Bei 175° C auf mittlerer Schiene 
backen, bis sie fertig sind (20 - 50 min), am besten Zahnstochertest machen: 

bleibt kein Teig mehr am Stocher kleben, sind sie fertig.

Gutes Gelingen und guten Appetit!
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