biG

unser tolzer biomarkt

Kartoffelpuffer ~ Reiberdatschi

Fir 2 Portionen

Zutaten:

600 g mehlige Kartoffeln
3 EL (Bio)Mehl

2 (Bio)Zwiebel

1 (Bio)Ei

1 gestr. TL Salz
(Bio)Butterschmalz

Zubereitung:

Kartoffeln reiben und Zwiebel in feine Stiicke hacken (mit Wiegemesser). Diese
Zutaten mit Mehl, verklepperten Eiern und Salz vermischen. Butterschmalz in
der Pfanne zerlassen und Haufchen (gut gehaufte Essloffel) hineingeben. Diese
mit dem Loffel auseinanderstreichen (etwa Halbzentimeter-Dicke) und
beidseitig goldbraun fritieren. Ein Kartoffelpuffer hat etwa die GréBe einer
halben Pfanne.

Als Beilage eignen sich entweder bei stiBen Gellisten Apfelmus oder als
herzhafter Genuss ein Krauter-Dip und/oder (Bio)Raucherlachs. Krauter-Dip
mit Speisequark, einen SchuBB Sahne, Gartenkrautern und Salz zubereiten und
abschmecken.

Gutes Gelingen und guten Appetit!
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