biG

unser tolzer biomarkt

Kartoffelknodel

Fir 6 Knédel
Eignet sich als Beilage zu Bratengerichten.

Zutaten:

300 g mehlige Kartoffeln

50 g Kartoffelmehl

1 (Bio)Ei

1/2 TL (Meer)Salz

Varitionen: Speckwlrfel oder gerdstete Brotwurfel

Zubereitung:

Die gekochten Kartoffeln durch ein Sieb pressen. Die restlichen Zutaten zu
einem glatten Teig verrihren. Dann Knddel formen und in ziehendem (nhicht
kochendem!), gesalzenem Wasser 4 Minuten garen lassen. Mit Schépfkelle
herausnehmen.

Als Dekoration kdnnen kurz in Butter gerdstete Semmelbrosel auf die Knddel
gestreut werden.

Gutes Gelingen und guten Appetit!
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