biG

unser tolzer biomarkt

Kaiserschmarrn

Flr 2 Personen
Schnell und einfach zubereitet fir stiBe Leckermauler.

Zutaten:

100 g (Bio)Dinkelmehl (Type 630 oder 1050)
30 g (Bio)Rosinen

20 g (Rohrohr)Zucker

20 g (Bio)Maisstarke

2 (Bio)Eier

150 ml (Bio)Milch

1/2 TL (Weinstein)Backpulver

1 kleine Messerspitze Vanille gemahlen
1 Prise (Meer)Salz

(Bio)Butter oder (Bio)Butterschmalz

Zubereitung:

Die Eier in eine Schuissel geben und verkleppern. Die Halfte der Milch und die
restlichen Zutaten dazugeben und gut durchmischen. Dann die restliche Milch
hinzugeben und zu einem glatten Teig verrihren.

Fett in der Pfanne zerlassen und fertige Teigmischung hineingieBen (Rosinen
gleichmaBig verteilen). Nach ca. 4 Minuten die Teigscheibe vierteln, die Stlcke
wenden und weitere 2-3 Minuten backen. Dann in kleine Sticke zerteilen und
kurz goldbraun backen.

Vor dem Servieren mit Puderzucker oder Zimtzucker bestreuen. Als leckere
Begleiter gesellen sich gerne Apfelmus, Mus-Mischungen, und Beeren dazu.

Gutes Gelingen und guten Appetit!

Biomarkt biodelikat « Badstr. 4 1/3 « 83646 Bad T0olz
Tel. 08041/7928581 « www.bhiodelikat.de



