
unser tölzer biomarkt

GuacamoleGuacamoleGuacamoleGuacamole

Für 2 Portionen

Die Guacamole eignet sich als leckerer Brotaufstrich oder Dip (z. B. für 

Tortillas).

Zutaten:

2 reife (Bio)Avocados
ca. 2 TL (Bio)Olivenöl

Saft einer (Bio)Zitrone

1 (Bio)Zwiebel
1 Zehe (Bio)Knoblauch

1 (Bio)Tomate

Frisches Basilikum
(Meer)Salz

Pfeffer

Zubereitung:

Avocados längs aufschneiden und öffnen (evtl. mit Messer und 

Drehbewegung), vom Kern befreien und mit Teelöffel das Fruchtfleisch 
herausschälen. Mit Gabel zerdrücken und 1 TL Zitronensaft untermischen. Nach 

und nach Olivenöl beigeben und cremig rühren (nicht zuviel, damit es die 

Konsistenz behält). Zwiebel und Basilkum fein hacken. Tomaten entkernen und 
kleine Stücke schneiden. Zutaten unter das Avocado-Püree ziehen. Nach 

Bedarf mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Gutes Gelingen und guten Appetit!
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