biG

unser tolzer biomarkt

Friihstiickshornchen ~ Butterhornchen

Bei einem leckeren Frihstick dirfen diese Hornchen auf keinen Fall fehlen.

Zutaten (flr 18 Hérnchen):

200 g (Bio)Sahne

25 g (Bio)Hefe

400 g (Bio)Weizen- oder Dinkelmehl (Type 1050)
Prise Salz

150 g (Bio)Magarine

50 g (Bio)Zucker

2 Eigelb

1 (Bio)Zitrone

Zubereitung:

Hefe in lauwarme Sahne brdckeln, eine Prise Zucker zufligen. Zugedeckt an
einem warmen Ort aufgehen lassen. Inzwischen Magarine zerlaufen und
abkuhlen lassen, danach Mehl, Salz, Zucker und Eigelb sowie die Magarine und
die Hefe-Sahne zu einem Teig verkneten (Ruihrgerat mit Knethaken).
Abgedeckt aufgehen lassen. Teig nochmal durchkneten und in 3 gleiche Teile
teilen. Jedes Teil zu einer 1/2 cm dicken runden Teigplatte. Jede Teigplatte in 6
Tortenstiick artige Teile ausradeln. Von der runden Kante zur Spitze hin locker
Hérnchen aufrollen und evtl. Spitze mit Eiweiss bepinseln, damit sie nicht
aufspringt.

Im auf 200 °C vorgeheizten Herd 10 min. backen

Gutes Gelingen und guten Appetit!
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