biG
unser tolzer biomarkt

Fitness-Salat mit Salbeiblitter im Bierteig

Fir 4 Personen

Zutaten:

250 g (Bio)Babyspinat

1 (Bio)Radicchio

1 grinen (Bio)Eichblattsalat
5 EL (Bio)Olivendl

Saft einer (Bio)Zitrone
(Bio)Salatkrauter (Schnittlauch, Petersilie, Dill, ...); am besten frisch
Salz und schwarzer Pfeffer
16 Salbeiblatter

2 hart gekochte (Bio)Eier
Sonnenblumendl

Bierteig:

250 g (Bio)Mehl
250 ml (Bio)Bier
5 (Bio)Eigelb

3 (Bio)Eiweil

1 Prise Salz

Zubereitung:

Salat und Krauter waschen und SalatsoBe aus Zitronensaft, Olivendl, Salz und
Pfeffer anrichten.

Salbeiblatter waschen und mit Kliichenpapier abtrocknen. Mehl mit Bier
verrthren, Eigelb und Salz zugeben. Teig ca. 15 min. ruhen lassen. EiweiB steif
schlagen und unter den Teig heben. Reichlich Sonnenblumendl erhitzen, die
Salbeiblatter im Ausbackteig wenden und beiseitig goldbraun backen. Salat mit
SoBe mischen, Salbeiblatter und geachtelte Eier verteilen.

Gutes Gelingen und guten Appetit!
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