biG

unser tolzer biomarkt

Beerengriitze mit Mango-Piiree

Fir 4 Personen

Zutaten:

350 g gemischte (Bio)Beeren (Erdbeeeren, Himbeeren, Brombeeren,
Heidelbeeren, ...)

60 g (Bio-Rohrohr)Zucker

1 TL (Bio)Agavendicksaft oder (Bio)Honig
1 (Bio)Orange

Schale einer 1/2 (Bio)Zitrone

200 ml (Bio)Sahne

1 reife (Bio)Mango

1 TL Grand Manier

25 g (Bio)Puderzucker

Zubereitung:

Mangos schalen, Fruchtfleisch vom Stein schneiden, wirfeln und fein pirieren.
Durch ein feines Sieb streichen. 3 TL Mangoplree nehmen mit Puderzucker
und Grand Manier verrihren. Dann Orangen- und Zitronenschale abreiben.
Orangensaft pressen und 120 ml abnehmen. 100 g Beerenobst pirieren.
Zucker in einer Pfanne karamellisieren. Orangensaft, Beerenplree und
Agavendicksaft (oder Honig) dazugeben und bei mittlerer Hitze eindicken
lassen. Orangen- und Zitronenschale unterrihren. Die Ubrigen Beeren mit der
Grltze mischen und abkihlen lassen. Dann beispielsweise in Dessertglaser
flllen. Sahne steif schlagen, mit Dekorations-Spritze auf Gritze auftragen und
mit dem Mangoplree Uberziehen.

Gutes Gelingen und guten Appetit!
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